SIrius

Medizinisches Trainingszentrum Arlesheim

gemeinsam statt einsam

BBP

Sie erlangen eine bessere Figur durch intensives Muskeltraining des
Bauchs, der Beine und des Po!

Zudem beugen Sie Blasenschwache durch Kréftigung der
Beckenbodenmuskulatur vor.

Kursleitung: Rebekka Bolt
Bewegungspadagogin GDS/IfB
Musical Darstellerin

Kurstag: Mittwoch 18.00 — 18.50
Kurskosten: 12 Lektionen a 50 Minuten Fr. 260.-
Anmeldung: per untenstehenden Talon, Fax, Tel. oder Malil
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